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. t
¢como alistarte para lo Navidgg

junto a tu bebé?

gsta guiao en forma de checklist te ayudard
para que no se te escape nada. £stos consejos
te serdn utiles tanto para la primera Navidad de
tu bebe, como para los siguientes aios. Los tips
y actividades pueden adaptarse a distintas
edades.
+
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Del 1al 5 de Diciembre j’

siembra la ilusion
1

B &mpieza una cuenta regresiva para la Navidad
(segun tus creencias). La anticipacion
ilusionara y emocionard a tu pequen®.

B comparte cuentos de Navidad con tu bebé.
entra a nuestro blog y descubre dulces
opciones.

B Cdntale villancicos y, si ya tiene la edad para
hacerlo, motivalo a que los aprenda de
memoria. También puedes llevarlo a escuchar
coros navideios en lugares que sean
accesibles para ti. jLos bebés adoran la musico
en vivo!
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@ Sisueles pasar Navidad fuera de la ciudad, ya
deberias tener listo tu destino y los
reservaciones hechas. Si no lo has resuelto aun,
ihazlo cuanto antes!

B Decora el arbol junto a tu pequeio. Decora
tombién tu casa y deja que se maraville con las
formas y colores de cada detalle. €so si, no lo
pierdas de vista, porque habra ciertos adornos
que por su material, podrian no ser aptos para
bebes.

((
;f Del 6 al 106 de Diciembre '6'

visita Bebhemundo y haz tu listo

B Visitanos junto o tu bebé y observa. Haz una
lista con los regalos que mads les gusten, tanto
a ti como a tu bebé.
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B Decide qué regalos le dards tu y qué regalos
podrian venir de parte del resto de tu familia.
comparte la lista con todos los que quieran
participar. Se vale también pedir cosas para ti.

B Aprovecha tu visita para comprar ropa navideia
para tu pequeno. Asegurate de llevar tallas
mas grandes, porque en tres semanas sera un
bebé diferente. Lleva una o dos mudadas de
ropa comoda, dos 0 mas looks formales y uno o
mas gorritos navideios. jCréenos! Cuanto antes
tengas cubierto su look, mucho mejor.

OE Del 10 al 15 de Diciembre
&

Juegos y actividades f

@ Si hay familiares y amigos a los que no podrds
ver en Nochebuena y Navidad, aprovecha para
hacer reuniones navidefas con ellos durante
estos dias.
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B Aprovecha estas fechas para vivir al maximo la

Navidad. Visita lugares en donde tengan
actividades especiales de temporada. Serd un
gran momento para darte una vuelta por los
locales de Behemundo y divertirte con nuestros
juegos, concursos y sorteos.

Sl Del 15 al 20 de Diciembre %
+

B cuondo ya tengas la mayoria de tus compras y

preparativos listos, aprovecha para salir
menos (evita el trafico y el estres) y jugar con
tu bebé dentro de casa. €s hora de crear
tradiciones navidenas divertidas. Dependiendo
de su edad, puedes cantarle canciones, llevarlo
a volar (cargandolo en brazos boca-abajo), por
toda la casa, hacer manualidades, construir un
fuerte con colchones y cobijas en la sala, o
crear una busqueda del tesoro. Las
posibilidndes son infinitas. iDeja libre tu
imaginacion!
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También es una buena semana para probar
recetas sencillas que tu bebé podra disfrutar en
Nochebuena y Navidad (dependiendo de su edad
y las recomendaciones del pediatra, por
supuesto). Si ya estd en edad de ayudarte, dale
tareas sencillos.

B Después de probar varias recetas, define tu
menu de Navidad. Si vas a pasarlo con mas
amigos o familiares, es un buen momento para
asignar las tareas que tendrd cada uno.

B Anticipa los ingredientes de la cena que nho
necesitan estar frescos y ve quitdndote ese
peso de encima.

B Sino vas a salir de la ciudad, piensa en lo que
necesitards para la cena navideia (quizas
necesitas un nuevo biberén, extractor, una
mantita extra, ete.).
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B Si vas a salir de lo ciudad, es una buena idea
visitar Behemundo una vez mads y dejar listas
todas las cosas que necesitara tu bebé, ya sea
terno de baio, gorros, bloqueador o ropa muy
abrigada si van a pasar en el campo o pdaramo.

a Del 20 al 24 de Diciembre j

B Baja el ritmo lo mds posible y disfruta de
actividades relajantes junto a tu bebé. Puedes
transformar el baio en un spa, hacerle
masajes o, dependiendo de su edad, disfrutar
de peliculas navideias juntos.

B Decide junto o tu pediatra hasta qué hora
estard tu bebé despiert® en Nochebuena,

guidndote por el sueiio y personalidad de tu
bebeé.
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B Armo un itinerario para lo Nochebuena con
horarios especiales de comida, siestas, bafo y
suefio nocturno, segun lo que hayas decidido en
el paso previo.

B Si vas a pasar Nochebuena en casa de alguien
mas, lleva todo lo necesario para que tu bebeé
esté comodo. Aparte de lo bdsico (pijamas,
biberones, paiales, etc.) lleva suficientes cosas
para darle calma y entretenimiento y ayudarlo
o descansar, segun tu plan de sueno para esa
noche: coche, mecegdora o balancin, juguetes y
un nido 0 moisés po%ﬁtil.

@ Toma muchas fotos (sigue los tips de nuestro
blog) y enfocate en disfrutar al maximo de cada
momento. Sé flexible y trata de relajarte si las /
cosas no salen exactamente como lo habias
planeado. Dale mucho amor a tu bebé y atesor
este instante. jPasard muy rapido!




